Liebe Leserinnen, liebe Leser,

es ist so weit: Der Sommer ist
da! Und mit ihm die angeneh-
men, warmen Abende, gesel-
lige Stunden mit Familie und
Freunden und nicht zuletzt die
lang ersehnte Urlaubsreise.

Entdecken Sie in unserer aktu-
ellen Ausgabe der ,klingt gut”,
wie Sie durch den passenden
Gehodrschutz ganz entspannt

DAS MAGAZIN FUR HORBEWUSSTE VON HORGERATE LUCHS

Klingt gut

und stressfrei in den Urlaub
starten.

AufRerdem informieren wir Sie
Uiber die wichtige Rolle kiinst-
licher Intelligenz bei Horsys-
temen und warum der soge-
nannte ,Cocktailparty-Effekt”
im Alltag flr uns sehr hilfreich
ist.

Zur Abkiihlung an heiRen Som-
mertagen probieren Sie doch
unser erfrischendes Rezept!
Wir wiinschen Ihnen viel Spal3
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Gewinnen
Sie ein tolles
Horbuch auf

Seite 4

beim Lesen und einen scho-
nen, entspannten Sommer!

lhre

S. De?e/wam

Sandra Degelmann,
Horakustikmeisterin und
Geschaftsfiihrerin
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Beeren-
Nicecream

Zutaten - fiir 4 Portionen:
8 reife Bananen
100 ml Haferdrink (Hafermilch)
1 Vanilleschote
100 g Brombeeren
(tiefgekiihlt)
Blaubeeren
(tiefgekiihlt)
Blaubeeren (frisch)
zur Dekoration

100 g

100 g
Minze

Und so geht'’s:

1| Bananen schalen und in fin-
gerdicke Stucke schneiden. Alles
in einen gefrierfesten Beutel ge-
ben und fur mindestens 4 Stun-
den in den Tiefkuhler legen.

2 | Vanilleschote ldngs halbie-
ren und Vanillemark mit einem
Messer herauskratzen. Tiefge-
kiihlte Bananenscheiben mit
Hafermilch, Vanillemark und
tiefgekiihlten Beeren in einen
leistungsstarken Mixer geben.
Zu einer cremigen Masse purie-
ren und je nach Belieben noch
etwas Flissigkeit hinzufligen.

3 | Blaubeeren und einige Min-
zeblatter waschen und trock-
nen. Nicecream in Glaser ge-
ben, mit frischen Blaubeeren
und Minzeblattern dekorieren
und servieren.

0 400 kcal « 5 g Eiweil

2 g Fett - 86 g KH
Zubereitung: 15 Minuten
Wartezeit: 4 Stunden

So helfen Sie Vogeln und
Insekten

Stellen Sie eine saubere Was-
serschale an einem ebenen Ort
im Garten oder Hof auf. Selbst
Balkonbesitzer kbnnen mit einer
Wasserschale Vogeln und Insek-
ten helfen. Platzieren Sie sie an
einem schattigen, ruhigen Ort,
jedoch nicht in der Nahe von
dichten Bischen. Denn sonst
haben Katzen ein leichtes Spiel.
Achten Sie darauf, dass die Scha-
le sicher steht und nicht wackelt,
um das Auslaufen zu vermeiden.
Das Wasser sollte regelmaRig
gewechselt und die Schale tag-
lich mit heiRem Wasser gereinigt
werden, ohne Spilmittel zu ver-

wenden, da Vogel Rickstande
nicht vertragen.

Ein einfaches Vogelbad kann
aus einem grofRen Blumentopf-
untersetzer mit einem Stein als
Landeplatz bestehen, es sollte
taglich gereinigt werden. Plat-
zieren Sie es in der Nahe eines
Baumes, um Vogeln eine Flucht-
moglichkeit zu bieten.

Insekten haben ebenfalls Durst
und benotigen Wasser, um ihre
Nester zu bauen. Um Insekten
vor dem Ertrinken zu schiitzen,
sollten Sie Steine, HoOlzer oder
Moos in die Schale legen, wel-
che auch aus der Schale her-
ausragen.

Der Cocktailparty-Effekt

Das Phanomen des selektiven Horens

Kennen Sie das? Sie sind auf
einer Veranstaltung mit vielen
Menschen, und die verschiede-
nen Stimmen verschmelzen zu
einem einzigen Stimmengewirr,
aus dem Sie keine einzelne her-
aushdren kénnen. Doch sobald
Sie sich auf Ihren Gesprdchs-
partner konzentrieren, kénnen
Sie die Hintergrund- und Ne-
bengerausche ausblenden.

Dieses Phdnomen, bei dem
wir aus einem Hintergrund aus
verschiedenen Gerduschen
eine spezifische Stimme her-
aushoéren kdnnen, nennt man
selektives Horen oder Cock-
tailparty-Effekt. Dies tritt auf,
wenn wir einer bestimmten
Sprecherstimme inmitten vie-
ler anderer Stimmen zuhdren
mochten.

Unser Gehirn ist grundsdtz-
lich in der Lage, wichtige von
unwichtigen Gerduschen zu

unterscheiden. Diese wer-
den unbewusst gefiltert und
emotional bewertet. So kdn-
nen wir beispielsweise einem
Gesprach folgen, wdhrend im
Hintergrund andere Gespra-
che gefiihrt werden und Glaser
klirren.

Im Alter nimmt

Fahigkeit ab

Es gibt jedoch Einschrankun-
gen beim selektiven Horen.
Nicht jeder ist in der Lage,
uneingeschrankt selektiv zu-
zuhoren, und auch mit zu-
nehmendem  Alter nimmt

Wasser fur
Gartentiere

diese Fahigkeit oft ab. Dies
kann individuell unterschied-
lich schnell vonstattengehen.
Manche Menschen ab 50 Jah-
ren konnen Schwierigkeiten
beim Filtern von Gerduschen
haben, wdhrend andere, die
75 Jahre oder alter sind, dies
noch gut kdnnen.

Selektives Horen
verbessern

Eine Einschrankung des selek-
tiven Horens kann emotionalen
oder Horstress verursachen.
Doch in den meisten Fdllen gibt
es Wege, diese Einschrankun-
gen zu mindern und das selekti-
ve Horen wieder zu verbessern,
z. B. durch bestimmte Horge-
rate. Wenn Sie also Probleme
haben, einem Gesprdch in ei-
ner lauten Umgebung zu folgen,
oder dies als anstrengend emp-
finden, suchen Sie einen HNO-
Arzt oder Horakustiker auf, um
zu klaren, wie Sie lhre Lebens-
qualitat durch verbessertes se-
lektives Horen zurickgewinnen
kénnen.

Wir laden Sie ein zu einem kostenlosen Horcheck!
Reservieren Sie sich jetzt lhren Termin!

Bei Vorlage dieses Gutscheins im Fachgeschaft von Horge-
rate Luchs erhalten Sie einen kostenlosen Hortest sowie ggf.

die Moglichkeit, neueste Horgerdate im Alltag unverbindlich
ZuU testen.

Einzulosen bis zum 30.08.2024




Entspannt
reisen

Gehorschutz gehort
bei jeder Reise mit ins
Gepack

Viele sehnen sich nach einem
entspannten Urlaub, doch der
Weg dorthin kann mit lauten
Gerauschen wie Flugzeugtur-
binen, quietschenden Ziigen
und ratternden Schiffsmoto-
ren stressig sein. Unsere Oh-
ren sind immer auf Empfang,
selbst wenn wir schlafen. Wer
entspannen will, sollte darum
auch seinem Gehor einmal eine

Besser horen

Horgerate Luchs

stellt vor

Pause gonnen, um Stress zu
reduzieren und die Erholung zu
fordern.

Im Gegensatz zu einfachen
Einweg-Ohrstopseln sitzt indivi-
duell angepasster Gehdrschutz
optimal im Gehodrgang und ist
mehrfach einsetzbar. Zudem
kann er mit Filtern ausgestattet
werden, welche Larm blockieren
und dennoch Stimmen durch-
lassen. Besonders bei Flugrei-
sen kann Gehdrschutz helfen,
Ohrendruck oder -schmerzen zu
lindern. Spezielle Gehdrschutz-
[6sungen  verlangsamen die
Druckanpassung im Flugzeug
wahrend der Start- und Lande-
phase. Insbesondere Kinder lei-

Der Einsatz kiinstlicher Intelligenz (KI) bei Horgeraten

Horgerdte-Hersteller nutzen
mittlerweile schon vielfalti-
ge Ansdtze kinstlicher Intel-
ligenz. Zum Beispiel gibt es
Horgerate mit intelligenter
Storgerduschunterdriickung,
die mithilfe von Kl-gestltzten
Entscheidungen individuelle Ein-
stellungen fiir jede Hdrsituation
finden.

Eine KlI-Losung bei einem an-
deren Horgerat gleicht konti-
nuierlich Millionen von Klang-
szenarien mit der aktuellen
Horumgebung ab und wahlt so
automatisch die passende Ein-

Liebe

metn Na

o wheder auf meine
ey iloer 15 janven bl

Seit

titig. loh habe hier Wt '
spiiter meine MeLst

tikerin und

geritearustiR i Lido
chikonpetenz, eI

stene it Fa

eimenm stets offener

(hre Zufriedenhnelt

PEWNA glA.t

den unter Ohrendruck, weil ihre
sogenannte eustachische Roh-
re, welche fiir den natiirlichen
Druckausgleich wichtigist, noch
nicht vollstandig ausgebildet
und unzureichend trainiert ist.

stellung fiir jede Horsituation
aus. Diese Systeme sind selbst-
lernend und passen sich den
Gewohnheiten und Umgebun-
gen ihres Tragers an.

Durch eine weitere Kl-Ldsung
konnen Menschen mit Schwer-
horigkeit in anspruchsvollen
Horsituationen Gber eine App
die gewiinschte Einstellung
wahlen, wodurch das Hdorgerat
die Anforderungen des Trdgers
immer genauer kennenlernt und
schneller auf verschiedene Hor-
situationen reagieren kann. Dar-
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Horakustiker bieten eine Viel-
zahl von Gehdrschutzlosungen
an, die auf die persénlichen Be-
dirfnisse zugeschnitten sind.
Wir beraten Sie gerne umfas-
send und individuell.

an kann man schon heute sehen,
inwieweit kiinstliche Intelligenz
zu einem verbesserten HOr-
erlebnis beitrdgt.

Die Auswahl und Anpassung
dieser innovativen Horlésungen
missen individuell fir jeden
Menschen erfolgen. Nur der
Horakustiker kann die richtigen
Moglichkeiten und Einstellun-
gen vermitteln. Lassen Sie uns
also bei einem unverbindlichen
Beratungstermin herausfinden,
welche Horldsung fir Sie die
bestmogliche ist.

ywzelt fYCWﬁ ieh

Luchs Kronach
rakuws-

Akademie fitr Hor-
wach wnd

p(_v\,d SCYVLG&, sowLe

Stelle.

thre Patrizia Bach



-
erzah-

hohe amerik.
s unbe- alge- ; i } exo- ; oo
gilﬁgf'er' {fer:g‘_’ kannt, risgche ﬁg::{: ‘z’i?el;-ung :\?Ji‘;r tische ?El:itgerxr Sichler R atS eln
stimme | dichtung anonym | Stadt Frucht Allan)
v v Abk. fiir v japani- \* v
Deutsches scher
I" @ Rotes > Farb- > u n d
6 Kreuz karpfen .
Truppen- junger g
o b C\ Fiar | ewinnen
marsch 8 spross 5
Sultanat befes- : q q o
am Ara- | tiges | Egi'};_" Dienst- Wie nennt man die Heidelbeere auch?
bischen Hafen- erfolg schwur
Meer ufer
v v
. Leitbild bibli-
bayerisch: ! i
Aimhit P> e Prbanet '@ Der Weg zum Gewinn
ital. v N
(2.0 galischer ¥ | uiisen- Besitz, Hand- ) . . :
gobildo m&:?— IRy frucht ‘.ffa';en 'g'ggt Schreiben Sie das Losungswort auf eine
v v P v v Postkarte und schicken Sie diese an:
Stuhl- LCTIg
unge,, P
- 2 g — Hérgerdte Luchs
ilang- -
lauf: Kizy und Frankenwaldstrasse 1
Bahn, > lzjﬁ':he" Wiesen- > .
Spur tier 3 95119 Naila
prakti-
zieren,
|-> G - 4 Gerne konnen Sie die Postkarte auch in
) . einem unserer Fachgeschdfte abgeben.
Friichte Gefang- o Kémer- ) . ) ) )
nisraum frucht Oder Sie senden eine E-Mail mit dem
— — — — — — — franzo- LOSU ngSWO rt an:
els-
1.2 3.4 .5 6.7 .89 pradikat 3 info@hoergeraete-luchs.de

Einsendeschluss ist der 30.08.2024. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewin-
ner wird schriftlich benachrichtigt. Keine
Barauszahlung moglich. Eine Teilnahme im
fremden Namen, insbesondere durch Ge-
winnspielagenturen, sowie die Teilnahme
mithilfe automatisch generierter Massen-
zusendungen sind nicht erlaubt.

Herzlichen Gliickwunsch

Das Losungswort des letzten Kreuzwortrdtsels ist
,Hyazinthen® Herr Holzl aus unserem Service-Team
Naila tberreicht der Gewinnerin Frau Hella Funk aus
Helmsgrin, Bad Lobenstein das Horbuch ,Der Dorfla-
den” von Anne Jacobs. Wir wiinschen viel SpaB beim
Horen!

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklaren Sie sich einverstanden, dass Horgeréte Luchs GmbH Sie schriftlich, per Telefon und/oder E-Mail Giber den Gewinn informiert.
Des Weiteren erkldren Sie sich bereit, dass Ihr Name und ein Foto von der Gewinniibergabe in der ndchsten Ausgabe des Kundenmagazins veréffentlicht wird. Die Daten
werden elektronisch fiir diesen Einwilligungszweck gespeichert und nach der Bekanntgabe des Gewinns geléscht. Wir versichern Ihnen, dass Ihre Daten nur fiir interne
Zwecke genutzt werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sie haben jederzeit das Recht, der Nutzung oder Ubermittlung der Daten mit Wirkung fiir die Zukunft
zu widersprechen. Der Widerspruch ist an Horgerdte Luchs GmbH, Frankenwaldstrasse 1, 95119 Naila zu richten. Bitte beachten Sie auch unsere Hinweise zum Daten-
schutz unter https://www.hoergeraete-luchs.de/datenschutz.html

Hier finden Sie Horgerate Luchs

&f

Q 95119 NAILA

Frankenwaldstr. 1
Tel.: 09282 984796

Q@ 96317 KRONACH

Andreas-Limmer-Str. 5
Tel.: 09261 530833

Q 95233 HELMBRECHTS

Luitpoldstr. 31
Tel.: 09252 2515310

£ e

Offnungszeiten:
Mo. - Do.:

und

Fr.:
Offnungszeiten:
Mo. - Fr.:

und

Offnungszeiten:

Mo., Di. und Do.:
und
Mi. und Fr.:

Besuchen Sie uns auf Facebook und Instagram!
www.facebook.com/hoergeraete.luchs
www.instagram.com/hoergeraete.luchs

08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
08.00 - 12.00 Uhr

09.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

08.30 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr
08.30 - 13.00 Uhr

HORGERATE

LUCHS

[y a2l Nutzen Sie auch
Oint unsere Service-
P Points in Tettau,
Steinbach am Wald,
Wallenfels, Nordhalben und
Ludwigsstadt.

Die Servicezeiten konnen
Sie den aktuellen Gemein-
deblattern entnehmen oder
kontaktieren Sie wuns in
lhrem Fachgeschaft.

www.hoergeraete-luchs.de
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