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Klingt gut

HORGERATE

LUCHS

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Herbst ist eine Jahreszeit
voller faszinierender Kldnge.
Das Rascheln der Blatter un-
ter den FiRen, das Platschern
von Regentropfen auf dem Bo-
den oder der Kapuze, die Rufe
der Kraniche auf ihrem Weg
in den Siden. Ein langer Spa-
ziergang mit dem Hund macht
dann besonders Spaft und halt
fit. Gut, wenn man die Magie
des Herbstes mit allen Sinnen

Hoven wie e Luchs

erleben kann. Tipps fir gute
Sichtbarkeit an triiben Tagen
oder in der Dammerung er-
halten Sie auf Seite 2. Weiter-
hin erfahren Sie, wie man die
Klangqualitat beim Fernsehen
optimieren kann. Auf Seite 3
berichten wir tber die Vorziige
von Horgeraten mit Premium-
Funktionen.

Wie immer gibt es ein lecke-
res Rezept zum Nachkochen
sowie unser Ratsel, bei dem Sie

0312024

Mit tollem
RatselspaB
auf Seite 4

ein spannendes Horbuch gewin-
nen kénnen.

Genielden Sie die bunte Jahres-
zeit! Wir wiinschen lhnen viel
Spal’ beim Lesen!

lhre

S. De?e&uam

Sandra Degelmann,
Horakustikmeisterin und
Geschaftsfiihrerin

www.hoergeraete-luchs.de



Kartoffel-Kiirbis-
Bratlinge

mit frischem
Apfelmus

Zutaten - fir 4 Portionen
1kg Apfel
0,5 Zitrone
6 groBe Kartoffeln (vorw. fk.)
300 g Hokkaidokiirbis
2 Zwiebeln
E]
EL Ol
Prise Salz und Pfeffer
Prise Muskat

Und so geht'’s:

1 | Apfel schalen, das Gehause
entfernen und in Wirfel schnei-
den. Zitrone auspressen und
Apfel mit 50 ml Wasser und 2 EL
Zitronensaft in einen Topf geben
und langsam aufkochen. Etwa
20 Minuten kocheln lassen.

2 | Kartoffeln schalen und ras-
peln. Kiirbis schalen, von Kernen
befreien und ebenfalls raspeln.
Zwiebeln schalen und reiben.
Kartoffeln, Kiirbis und Zwiebeln
in einer Schiissel vermengen, ein
Ei dazugeben und mit Pfeffer,
Salz und Muskat wiirzen.

3 | Ol in einer Pfanne erhitzen,
jeweils 2 EL Kartoffelmasse zu
einem flachen Bratling formen
und in der Pfanne von beiden
Seiten goldbraun braten.

4 | Gekochte Apfel zu Mus pii-
rieren und mit den Bratlingen
servieren.

(&)
©

358 kcal = 5,5 g Eiweil’
13,4 g Fett « 55,7 g KH

Arbeitszeit
45 Minuten

Gut sichtbar
auch beim

Spaziergang
im Herbst

Gut sehen und gesehen
werden ist genauso wich-
tig wie gutes Horen. Was
sollte man in der dunklen
Jahreszeit beachten?

1. Helle Kleidung: Im Herbst
und im Winter wird es spat hell
und frih dunkel. Morgen- und
Abendspaziergange finden da-
her hdufig in der Dammerung
oder im Dunkeln statt. Tragen
Sie deshalb helle Kleidung, und
tragen Sie zur Sicherheit eine

Taschenlampe, Stirnlampe und
Reflektoren an der Kleidung. So-
mit sind Sie flr Autofahrer schon
aus der Ferne gut sichtbar. Auch
ein bunter Schirm, Rucksack
(mit Reflektoren) oder eine helle
Mitze sind nitzlich.

2. Leuchthalsbander fiir den
Hund: Gehen Sie mit lhrem Hund
spazieren, dann ist es sinnvoll,
diesen ebenso gut sichtbar zu
machen. Hier empfiehlt es sich,
ihn mit einem LED-Leuchthals-
band auszustatten. Diese was-

Sprach- und Klangoptimie-
rung beim Fernsehen

Unklare Sprache, die
Musik ist zu laut, aber
Dialoge sind zu leise - ein
Phanomen und Problem,
das besonders Horgera-
tetrager und Menschen
mit Horverlust betrifft.

Flachbildfernseher haben Vor-
teile: Sie sind schmal, nehmen
dadurch wenig Platz im Raum ein
und tberzeugen durch ein gesto-
chen scharfes Bild. Im Gegensatz
dazu bieten sie leider eine redu-
zierte Ton- bzw. Klangqualitat.
Um einen hochwertigen Klang
zu erzeugen, ist ein guter Reso-
nanzkdrper noétig, und der fehlt
bei Flachbildfernsehern. Eine
Méglichkeit, um die Ton- bzw.
Klangqualitat zu verbessern,
kann die Verwendung von zu-
satzlichen Lautsprechern oder
Kopfhorern sein.

Sogenannte Kinnbtgelhdrer oder
kleine tragbare Lautsprecher
mit Sprachoptimierung sind als
spezielle Losungen fiir besseres
Verstehen trotz Horverlust er-
haltlich.

Innovation: sprachoptimierte
Tonspur bei ARD

Je nach Sender und Programm
kann die Klangqualitat stark
schwanken. Bisher konnte man
nicht viel mehr dagegen tun, als
die Lautstarke standig zu erho-
hen und zu reduzieren. Seit Juni
2022 bietet die ARD jedoch Ab-
hilfe. Das HD-Programmangebot
wurde um eine sprachoptimier-
te Tonspur erweitert. Das neue
barrierefreie Angebot namens
~Klare Sprache” tragt dazu bei,
das Sprachverstehen durch Ab-
senkung der Musik und Neben-
gerdusche zu verbessern.

Die neue Tonspur kann mit fast

Sie mochten lhr Gehor unverbindlich testen und
mehr iiber den TV-Connector erfahren?

Bei Vorlage dieses Gutscheins in einem Fachgeschaft von

Horgerate Luchs erhalten Sie einen kostenlosen Hortest

sowie ggf. die Mdglichkeit,
auszuprobieren.

neueste Horgerate-Technik

Einzulosen bis zum 30.11.2024

serdichten, per USB-Ladekabel
aufladbaren Halsbander sind
online und in Fachgeschaften fiir
Zoobedarf erhaltlich. Zusatzlich
ist es ratsam, wenn der Hund ein
Brustgeschirr oder eine Warn-
weste mit Reflektoren tragt.
Weiterhin gibt es reflektierende
oder neonfarbene Leinen. Diese
kdnnen Unféllen, vor allem mit
sich schnell nahernden Fahr-
radfahrern, vorbeugen, denn sie
sind in der Dammerung oder bei
schlechtem Wetter besser sicht-
bar als dunkle Leinen.

jedem TV-Gerat empfangen und
abgespielt werden.

»Klare Sprache" direkt iiber
Ihre Horgerate mit TV-Connec-
tor oder Bluetooth

Um die Vorziige der neuen Ton-
spur noch besser nutzen zu kén-
nen, bietet sich fiir Horgerate-
trager der TV-Connector an. Das
ist ein kleiner Sender, der am
Fernseher angeschlossen wird
und anschlieBend den Ton des
Fernsehers direkt in Ihre Horge-
rdte Ubertragen kann.

Verfiigen lhr Fernseher und lhre
Horgerdte dber Bluetooth, kann
beides sogar ohne einen zu-
satzlichen TV-Connector mit-
einander verbunden werden.
lhre Horgerate werden somit zu
Kopfhorern. Sie hdren und ver-
stehen dadurch wieder optimal
beim Fernsehen.

Wir beraten Sie gerne, welche
Losung fur Sie infrage kommt.




Horgerate Luchs
stellt vor

Horgerate
der Premium-
Klasse

Optimale Versorgung
auch in anspruchsvollen
Horsituationen

Sie mochten bestes Héren ohne
Kompromisse? Dann sind Hor-
gerdte mit Premium-Funktionen
besonders geeignet fiir Sie.
Diese Horlosungen der Spitzen-
klasse verfiigen Uber eine noch
hohere Technologiestufe als an-
dere Horgerate. Sie bieten mehr
Komfort und Klangerlebnisse.
Durch hervorragende Richtmik-
rofon-Technologie und innova-
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Schutz fur das
Ohr an nass-
kalten Tagen

Tipps, wie man einer
Mittelohrentziindung
vorbeugen kann

Auch wenn mittags die Herbst-
sonne noch warmt, ist es doch
morgens und abends bereits
empfindlich kihl. Auf diese
starken Temperaturunterschie-
de, aber auch auf nasskaltes
Regenwetter reagieren unsere
Ohren empfindlich. Eine Mit-
telohrentziindung kann sich

tive Programmautomatik unter-
stitzen Premium-Horgerate in
nahezu allen Alltagssituationen.

Je nach Hersteller besitzen sie
folgende Funktionen:

1. Premium-Hdrgerdte halten
meistens mehr Kanale und Pro-
gramme vor als andere Horge-
rate.

2. Sie lassen sich dank moderns-
ter Bluetooth-Technologie mit
TV und Smartphone verbinden.

3. Man kann sie liber Nacht ganz
einfach aufladen.

4, Ob diskret hinter dem Ohr
oder nahezu unsichtbar im Ohr
- das Premium-Horgerat lasst

entwickeln. Ausgelost wird sie
meist durch eine Virusinfektion,
die (iber den Nasen-Rachen-
raum auf das Ohr libergreift.
Die Symptome sind ein sehr
schmerzhaftes Druckgefiihl
oder Klopfen im Ohr.

Man kann einiges tun, um dem
vorzubeugen. Neben vitamin-
reicher Erndhrung gibt es hier
weitere niitzliche MaBnahmen:

Spaziergange an frischer Luft
sind gesund und stdarken das
Immunsystem. Aber halten Sie
Ilhre Ohren an nasskalten, win-
digen Tagen mit einer Miitze, ei-
nem Stirnband, Ohrenschiitzern
oder am besten zusatzlich mit

keine Wiinsche offen und wird
passgenau angefertigt.

5. Premium-Horgerdte bieten
vielfach mehrere Programme
zur  Gerauschunterdriickung.
So lasst sich die Intensitat von
Hintergrundgerduschen  sehr

gut individuell (z. B. Uber eine
App auf Ihrem Smartphone) re-
gulieren.

einer Kapuze warm und trocken.
Schutz durch Warme ist fiir das
empfindliche Ohr, das selbst
liber kein schiitzendes Fettge-
webe verfiigt, jetzt besonders
wichtig. Weil Kalte die Durch-
blutung in und an unserem Ohr
reduziert, setzen sich Bakterien
und Viren leichter fest.

Auch trockene Ohren sind weni-
ger anfallig fiir Krankheitserre-
ger. Deshalb sollten Sie lhre Oh-
ren nach dem Duschen, Baden,
einem Schwimmbad- oder Sau-
nabesuch am besten griindlich
mit einem Fohn trocknen, bevor
sie rausgehen.

6. Zusatzlich stehen lhnen bei
Premium-Hdrgeraten beson-
dere Hilfsfunktionen zur Verfi-
gung, wie die Erfassung von Ge-
sundheitsdaten (Herzfrequenz,
Schrittzahl, zuriickgelegte Dis-
tanz u.a.) sowie spezielle Pro-
gramme zum Tinnitus-Manage-
ment. Diese lassen sich auch
jeweils Uber eine App auf dem
Smartphone steuern.
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Einsendeschluss ist der 30.11.2024. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewin-
ner wird schriftlich benachrichtigt. Keine
Barauszahlung moglich. Eine Teilnahme im
fremden Namen, insbesondere durch Ge-
winnspielagenturen, sowie die Teilnahme
mithilfe automatisch generierter Massen-
zusendungen sind nicht erlaubt.

Herzlichen Gliickwunsch

Frau Degelmann ist auf dem Weg zum Hausbesuch
zu unserer Gewinnerin Frau Kefurt Christel aus Kro-
nach, die leider gesundheitlich verhindert war zu uns
zu kommen. Wir wiinschen gute Besserung und viel
Freude beim Horen.

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklaren Sie sich einverstanden, dass Horgeréte Luchs GmbH Sie schriftlich, per Telefon und/oder E-Mail Giber den Gewinn informiert.
Des Weiteren erkldren Sie sich bereit, dass Ihr Name und ein Foto von der Gewinniibergabe in der ndchsten Ausgabe des Kundenmagazins veréffentlicht wird. Die Daten
werden elektronisch fiir diesen Einwilligungszweck gespeichert und nach der Bekanntgabe des Gewinns geléscht. Wir versichern Ihnen, dass Ihre Daten nur fiir interne
Zwecke genutzt werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sie haben jederzeit das Recht, der Nutzung oder Ubermittlung der Daten mit Wirkung fiir die Zukunft
zu widersprechen. Der Widerspruch ist an Horgerdte Luchs GmbH, Frankenwaldstrasse 1, 95119 Naila zu richten. Bitte beachten Sie auch unsere Hinweise zum Daten-
schutz unter https://www.hoergeraete-luchs.de/datenschutz.html

Hier finden Sie Horgerate Luchs T 7

Q 95119 NAILA Offnungszeiten: HORGERATE
Frankenwaldstr. 1 Mo. - Do.: 08.00 - 13.00 Uhr LUCHS
Tel.: 09282 984796 und 14.00 - 18.00 Uhr

Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr

Service- TAEEEW Sie auch

Point unsere Service-

Points in Tettau,

Q 96317 KRONACH Offnungszeiten:

Andreas-Limmer-Str. 5 Mo. - Fr: G200 =000 Uy Wallenfjéeiﬂgfgﬁaal{)ne\r,]vﬁhdd
Tel.: 09261530833 und 14.00 - 18.00 Uhr Ludwigsstadt.

Die Servicezeiten konnen

o 95233 HELMBRECHTS OffnungSZEiten: Sie den aktuellen Gemein-

Luitpo[dstr. 31 Mo., Di. und Do.: 08.30 - 13.00 Uhr deblattern entnehmen oder
Tel.: 09252 2515310 und 14.00 - 18.00 Uhr kontaktieren Sie uns in
Mi. und Fr.: 08.30 - 13.00 Uhr Ihrem Fachgeschaft.

ﬁ @ Besuchen Sie uns auf Facebook und Instagram!

www.facebook.com/hoergeraete.luchs -
www.instagram.com/hoergeraete.luchs WWW.hOGI’ge raete-luchs.de
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